Workshop ,,Der nationale Expertenstandard Sturzprophylaxe
in der Pflege“

Stiirze - ein echtes Problem in Heimen

Unfalle in Heimen sind zu 90% Folge von Sturzen. Jeder zweite \B
stiirzt mindestens einmal im Jahr. Haufig sind schwere Verletz

Seniorinnen und Senioren bedeutet das leider allzu oft Verlus
Selbstandigkeit und geringere Lebensqualitat.

Viele Stirze im Heim sind vermeidbar, wenn Pflegekrafte zusammen mit
sturzgefahrdeten Bewohnern und ihren Angehorigen rechtzeitig die richtigen
MaRnahmen ergreifen, um die Mobilitat des Einzelnen optimal zu féordern und
die Sicherheit im Heim zu gewahrleisten.

Die neue Prifanleitung des MDK macht den ,Nationalen Expertenstandard
Sturzprophylaxe in der Pflege* zum festen Bestandteil von
Qualitatspriufungen. Die Aufgabe der verantwortlichen Pflegefachkraft ist es,
gerade in diesem Punkt die Pflege auf neustem wissenschaftlichem Stand
sicherzustellen.

Beim Sturz eines Bewohners, der auf Versaumnisse des Heimes
zuruckzufuhren sein koénnte, reagieren Kostentrager immer schneller und
stellen Regressanspriiche an die Einrichtung.

Schutzen Sie lhre Bewohner und lhre Einrichtung vor den Folgen von Stiirzen
und nutzen Sie wunser Angebot fur den Workshop ,Nationaler
Expertenstandard Sturzprophylaxe in der Pflege“ in lhrer Einrichtung.

Inhalte des Seminars

Modul | (ca. 2 h)

v' Erkennung von  Sturzrisikofaktoren auf Grundlage neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse

Beratung von Bewohnern und Angehorigen

Interventionsmoglichkeiten bei  Sturzgefahr

Aus Sturzen lernen: Analyse und Dokumentation von Stiirzen

Zukunftig Sturze vermeiden: Wie Sie lhre Einrichtung sicherer machen
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Modul Il (ca.1,5h)
v" Umsetzung des ,Nationalen Expertenstandards Sturzprophylaxe in der
Pflege® in lhrer Einrichtung: Was gibt es bei uns schon, was mussen
wir noch umsetzen?

v Aktionsplan fur das Qualitatsmanagement

v' Pflegecontrolling: So uberpriifen Sie ohne viel Aufwand, ob der ,Nationale
Expertenstandard Sturzprophylaxe in der Pflege“ in lhrer Einrichtung
umgesetzt wird

Wichtig:

Wir helfen lhnen, lhre Ressourcen optimal zu nutzen: Keine neuen Formulare,
sondern sinnvolle Nutzung lhrer Pflegedokumentation.

Zusatzlich erhalten Sie laminierte Checklisten zur Arbeitserleichterung fur
Ihre Mitarbeiter.



